Uzivatelska prirucka

Laser mitochondriak®
pulse



O nas - znacka Mitochondriak®:

Znacka Mitochondriak® vznikla z jednoduchého pozorovani: moderni
Elovék travi vétsinu ¢asu v umélém prostiedi, odfiznuty od
pfirozeného sluneé¢niho svétla. Nasim cilem je proto pfinést svétlo
zpét do interiér(i. Bezpeéné, smysluplné a s respektem k pfirodé a
biologii.

Nevyrabime jen produkty pro terapii cervenym svétlem. Vytvarime
systém, ktery spojuje svétlo, rytmus dne (cirkadianni rytmus),
regeneraci a vzdélavani. Kazdy produkt navrhujeme tak, aby byl
jednoduchy na pouZzivani, ale zaroven otevieny pro ty, ktefi chtéji jit
do hloubky.

Vice o nasi filozofii a protokolech najdete na www.mitochondriak.cz
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Inovativni design a vlastnosti laseru:

Laser obsahuje novou technologii pulzace, ktera umoZiiuje svétlu
pronikat hloubg&ji do pokozky a zaroveii piedchazi spaleni, &i prehiati
pokozky.

Laser obsahuje inovativné pfidany pulzni rezim pro zékazniky s
tenkou pokozkou, aby se zabranilo popaleni pokozky. Funguje na
principu pulzace, ktera pokozce dodava kratké preruSované impulzy,
diky ¢emuz se energie lépe absorbuje, zabrani se zahtivani povrchu
pokozky a zaroven se upravuje jmenovity vykon.

Laser pro terapii Cervenym svétlem obsahuje Sminutovy ¢asovac¢
vypnuti a ma malé rozméry, diky cemuz je prakticky a skladny.
MiiZete jej pouzivat jednoduse a bez namahy kdykoli a kdekoli na
kolenou, ramenou, krku ¢i zapéstich. Pouzit jej mizete také na prsty,
oblast pasu, kotniky nebo oblicej ¢i kdekoli jinde, kde citite bolest.
Toto zafizeni je vhodné také pro domaci zvifata, jako jsou psi, kocky
atd.

Diky rezimu pulzace 10 Hz miiZe byt laser také skvélym
alternativnim feSenim jako analgetikum.

Diky své prakti¢nosti a tomu, Ze je napajen baterii, je laser idealnim
feSenim pro lokalni terapii, pfi¢emz jeho svétlo pronika hloubgji do
téla. Pro dosazeni hluboko poskozené tkané laser aktivné zvysuje
terapeutickou energii pomoci péti LED diod se specifickymi
vinovymi délkami:
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4 rezimy fototerapie:
Prvnim rezimem je terapie ¢ervenym svétlem (630 + 670 nm).

Dalsim rezimem je terapie blizkym infra¢ervenym svétlem (NIR =
850 + 900 nm).

Ttetim rezimem je samotné modré svétlo, napf. pro zmirnéni zanétu
(460 nm).

Poslednim rezimem je v8ech 5 vlnovych délek sviticich soucasné.
ReZim je kombinaci ¢erveného, NIR a modrého svétla, pouzZitelnou
napf. pro Gilevu od bolesti a sniZeni zan&tu.

Poznamky: Kazdy ze 4 rezimii Ize aktivovat ve 2 médech: v tzv.
kontinualnim reZimu (rychla pulzace, lidskym okem neviditelna —
vhodna pro b&Zné pouzivani a dosazeni hlubsich tkani v téle) a v
rezimu pulzace 10 Hz (vhodna nap¥. pro ilevu od bolesti).

Infracervené svétlo je pouhym okem neviditelné. V naSem laseru jsou
2 infracervené diody (850 a 900 nm), umisténé po okrajich (viz
obrazek).
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Jak funguji jednotlivé typy svétla v

laseru:

Cervené svétlo pronika zejména do povrchu pokozky, kde miize byt
absorbovano mitochondriemi v buiikach.

Zlepsuje tak mitochondrialni aktivitu a uvoliiuje vice ATP,
peroxidazy, proteini a dalsich zivin, ¢imz se zvySuje metabolismus
bunék a podporuje oprava bunéénych tkani.

Cervené svétlo s vinovou délkou 670 nm také zlep3uje viskozitu vody
V mitochondriich, diky ¢emuZ budou vage mitochondrie 1épe pracovat
a vytvaret vice energie i vody.

Cervené svétlo je tedy vhodné pro zlep3eni stavu pokozky, pleti,
kolagenu, energie a mitochondrii.

Infradervené svétlo mize pronikat do tkani a kosti, podporovat
krevni obéh, zmirfiovat bolest a uvoliovat svaly. Diky vysoké
intenzité& a pulzaci zaroveh svétlo z laseru proniké velmi hluboko.

Infracervené svétlo je tedy vhodné pro oSetfeni hlubokych Casti téla
(kosti, kloubt, $lach, organd, mikrobiomu,...).
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Modré svétlo se dnes dostava do popiedi v pééi o plet’, také jako
0¢inna lécba akné. Propionibacterium acnes, bakterie zptisobujici
akné, vytvaii fotosenzibilizatory, diky nimZ jsou bakterie mimofadné
citlivé na svétlo a nachylné k poskozeni specifickymi vinovymi
délkami. Pravé modré svétlo vyvolava tvorbu volnych radikald, diky
cemuz lIze tyto bakterie potladit.

V laseru mitochondriak® pulse jsme intenzitu modrého svétla
piizptsobili, a z celkového svétla tvoii pouze cca 2 %. Tak se vase
terapie pii akné, pfi niz vyuzijete soucasné modré, cervené i
infracervené svétlo, stane jesté G¢inné;jsi a bezpecnou.

CHNY
VLNOVE DELKY
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Jak pouzivat laser mitochondriak®

pulse:

Obecné doporucdeni:

Laser doporu¢ujeme obecné béhem dne aplikovat na jednom misté
(napt. koleno, dlaf, bficho,...), ze vzdalenosti 1 az 2 cm, po dobu 5
minut, jednou aZ dvakrat denng, v zavislosti na problému.

Pfi o$etieni béZnych tkani (pokozka, kosti, klouby, §lachy, svaly,
stfevo a mikrobiom) doporu¢ujeme vyuzit prvni ,kontinualni rezim®,
ze vzdalenosti 2 az 5 cm a aktivovat Gervené nebo infracervené svétlo
po dobu 5 az 10 minut (pfipadng stfidat — 5 minut jedno a 5 minut
druhé).

Pfi oSetieni hlubsich tkani, organi, kosti, kloubi a §lach
doporu¢ujeme vyuzit prvni ,.kontinudlni rezim*, ze vzdalenosti 1 az 2
cm, aktivovat infracervené svétlo a ozafovat se po dobu 10 az 20
minut (to znamena 2 az 4 cykly).

Pro osetFeni pleti, akné & antimikrobialni i¢inek doporucujeme
zapnout vSech 5 vinovych délek a vyuzit prvni ,,kontinualni rezim“ ze
vzdalenosti cca 2 az 5 cm, po dobu 5 az 10 minut.

Pii bolestech doporucujeme vyuzit zejména pulzaci 10 Hz.
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Pfi akutnich poranénich (nap¥. bolest, nataZeni svalu,...):
doporucujeme laser aplikovat denné, po dobu 1-2 tydni a poté 3krat
tydné, dokud pfiznaky nezmizi. Zlep$eni lze pozorovat jiz po prvnim
oSetieni nebo do 1 dne.

Pfi chronickych problémech/bolestech uréitého mista:
Doporucujeme laser pouzivat 1 az 2krat denné, 3-4krat béhem
prvnich 2 tydnii a poté 2-3krat tydné, dokud piiznaky nezmizi nebo
se vyrazné nezmirni.
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Ovladani laseru mitochondriak® pulse:

Laser se ovlada jednim hlavnim tla¢itkem. Kazdé stisknuti = dalsi
program.

Stisknéte 1. krat: &erven4 (630 + 670 nm) — sviti tzv. , kontinualni
rezim®;

Stisknéte 2. krat: €ervena (630 + 670 nm) - pulzace 10 Hz:

Stisknéte 3. krat: infradervené svétlo (850 + 900 nm) - sviti tzv.
kontinualni rezim*;

Stisknéte 4. krat: infracervené svétlo (850 + 900 nm) - pulzace 10
Hz:

Stisknéte 5. krat: modré svétlo (460 nm) - sviti tzv. ,.kontinualni
rezim*:

Stisknéte 6. krat: modré svétlo (460 nm) - pulzace 10 Hz;

Stisknéte 7. krat: sviti v§ech pét vinovych délek - tzv. , kontinualni
rezim®;

Stisknéte 8. krat: sviti v§ech pét vinovych délek - pulzace 10 Hz:

Stisknéte znovu: laser se vypne.
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Intenzita osvétleni laseru

mitochondriak pulse:

KONTINUALNI REZIM _[mW/ cm?]

Vzdalenost RED NIR Vsechny
2cm 80-85 90-100 | 200-220
5cm 40-50 60 110-120
10cm 20 30-35 50-60

20cm 7-8 10-15 20-24
10Hz PULZACE [mW/ cm?]
Vzdéalenost RED NIR Vsechny

2cm 40-42,5 45-50 100-110
5cm 12-15 30 55-60
10cm 10 15-18 25-30
20cm 4 5-7,5 10-12
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Obsah baleni:

Praktické pouzdro Laser mitochondriak® pulse

Ochranné bryle Nabijecka na baterie

Obal na baterie Manual + dobijeci baterie
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Technické parametry laseru mitochondriak® pulse:
Rozméry laseru: 12,5*3*3 cm

Velikost baleni (pouzdra): 22*13*5 cm

Cista hmotnost produktu: pfiblizn& 240 gram

Intenzita: Vice nez 200 mW/cm2 ve vzdalenosti 2 cm

Pocet LED diod: 5

Vlnové délky: 630 nm + 660 nm (Eervené svétlo) / 460 nm (modré
svétlo) / 850 nm+ 900 nm (infracervené svétlo)

Uhel osvétleni LED: 30 stupiiii

Prikon (spotieba energie): 7,4 Wh (watthodin)

Napéjeni a baterie: Lithiova baterie 18650, 3,7V,x 2000mAh
Spina¢: univerzalni z nerezové oceli

Zivotnost LED: 50 000 hodin

Material: Nerezova ocel

Zéaruka: 2 roky
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Upozornéni a varovani:

Produkty znatky Mitochondriak®, uréené pro svételnou terapii,
nejsou zdravotnickymi prostfedky. Pouzivani naSich produkti v
zadném pripadé nenahrazuje navstévu Iékate ani zdravotni péci.

- Nedivejte se piimo do LED diod nebo na jejich odraz v zrcadle,
protoze to miize zpisobit docasné podrazdéni o¢i.

- Pii pouzivani zafizeni doporucujeme mit nasazené ochranné bryle
(jsou soucasti baleni)

- Nepouzivejte laser v blizkosti vody.

- Nepouzivejte laser pokud jste fotosenzitivni.

- Nedovolte détem pouzivat laser bez dozoru.

- Laser nesmé&ji pouzivat spici osoby nebo osoby v bezvédomi.

- Laser nepouzivejte na oteviené rany, protoze teplo mize zpisobit
krvaceni.

- Laser nepouzivejte v kombinaci s mastmi a balzamy, které obsahuji
slozky vytvafejici teplo, protoze by mohlo dojit k popéaleni pokozky.

- Pouziti laseru jinym zptsobem, neZ je popsano v tomto navodu, rusi
platnost zaruky a mize vést k vaznému zranéni.
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Podminky zaruky:

Zarucujeme, Ze toto zafizeni bude fungovat v ramci své specifikace
po dobu 2 rokd od data dodani.

Co zahrnuje tato zaruka?

Tato omezena zaruka se vztahuje na viechny vady materialu nebo
zpracovani pfi béZzném pouzivani popsaném vyse béhem zarucni
doby. Béhem zarucni doby nase spole¢nost bezplatné opravi nebo
vymeéni vyrobek nebo ¢asti vyrobkd, které se ukdzou jako vadné z
dlvodu nespravného materidlu nebo zpracovani pii bézném
pouzivéni a udrzbé.

Co zaruka nezahrnuje?

Omezena zaruka se nevztahuje na zadny problém zplsobeny
poskozenim, nespravnou udrzbou nebo vlastni Gpravou. Rovnéz se
nevztahuje na poskozeni vyrobku pfirodnimi katastrofami, jako jsou

zaplavy, pad vyrobku z vysky nebo jiné pfirodni katastrofy, kradez ¢i
ztrata produktu.

Strana 14



@ MITOCHONDRIAK®

PribliZme se prirodeé i
slunecnimu svétlu a objevme
sviij plny potencidll

www.mitochondriak.cz @mitochondriak.cz
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